
  

 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

 
 



  

 

 
 



  

Fondamentalement lié à des notions importantes comme le respect dôautrui, la 
convivialité, le sens de lôeffort, le RUGBY à XIII sôassocie ®galement aux valeurs 
primordiales que sont lôHYGIENE DE VIE ET LA SANTE.  
 
Le RUGBY à XIII par le CHALLENGE DU PETIT XIII se positionne comme un 
moyen éducatif fort auprès des enfants. 
 
Le « Challenge du Petit XIII »  constitue donc pour les petits rugbymen qui y 
participeront, une véritable leçon de vie sur le plan sportif, social mais aussi sur 
le plan personnel. 

 

LA NOTION DE RESPECT DôAUTRUI 
Sport dô®quipe par excellence, fond® sur lôorganisation du groupe, la poursuite dôun 
objectif commun, le respect dôautrui, le sens de la solidarit®, le RUGBY ¨ XIII est 
source dô®motions partag®es avec les partenaires , les adversaires, les arbitres et 
leur environnement.  

 

LES VALEURS SANS CESSE REAFFIRMEES 
Le Rugby à XIII d®veloppe ainsi chez ses pratiquants le go¾t de lôeffort, de la 
loyaut®, du respect. Les qualit®s physiques, techniques et mentales quôil demande, 
constituent une véritable école de vie. Il véhicule les notions de courage et 
dôabn®gation, met en valeur lô®galit® des chances, en offrant ¨ tous la possibilit® de 
pratiquer ce sport, quel que soit son physique, son sens tactique, son âge ou ses 
qualités physiques. 

 
LA SÉCURITÉ : PROTECTION, ANTICIPATION, PRÉVENTION. 
Le « tenu », règle spécifique du Rugby à XIII, diminue les risques physiques. Il y a 
moins de blessures. Lôimportance de la technicit®, lôengagement contr¹l® font de ce 
sport, un jeu plus sécurisé. Grâce à ses règles strictes, le joueur est protégé, il peut 
anticiper. 
 

MA SANTÉ, MA VIE, JE JOUE XIII RUGBY ! 
Au cours du cycle dôapprentissage et des tournois, les probl¯mes li®s ¨ la sant® et ¨ 
lôhygi¯ne de vie seront abord®s autour des questions telles que : 

- Comment prendre soin de mon corps, me sentir bien dans mon corps grâce 
au Rugby à XIII 

- Comment trouver un équilibre entre performance sportive et alimentation 
- Comment mettre en pratique les conseils di®t®tiques que jôai re­ut. 

 
 
Un joueur International ou dôElite pourra ®voquer avec les enfants son HYGIENE DE 
VIE : son entra´nement, sa vie de sportif de haut niveau, son alimentationé 
 

 

 
 

 



  

 
 



  

La Fédération Française de Rugby à XIII organise tous les ans un challenge de 
rugby à XIII en dehors du temps scolaire. Baptisé « Le Challenge du Petit Treize », 
il sôadresse ¨ des enfants scolaris®s en cycle 3 (CE2, CM1 et CM2). 

 
 

OBJECTIFS 
 
Sensibiliser les enseignants, les responsables de centres de loisirs et de centres 
sociaux, les enfants et leur famille au rugby à XIII.  
Mettre en avant les valeurs éducatives et pédagogiques de ce sport. 
Favoriser la passerelle entre lô®cole et le club. 

 
 

LE PRINCIPE 
 
Il est proposé  4 étapes : 
 
 
 

 
Lôinitiation 
 
 

Le mini-tournoi  
     Ou inter - classes 

 
      

Le Challenge  
Local du Petit Treize 

 
 

Le  Challenge National 
    du Petit Treize 

 
 
 
 
 

 



  

LôINITIATION 
 
Au sein des ®coles, lôinitiation est men®e par les enseignants. Ils peuvent b®n®ficier 
du soutien technique dô®ducateurs de la F®d®ration Fran­aise de Rugby à XIII et 
matériel, pour mettre en place des cycles de formation de 3 à 6 séances auprès 
dôenfants de CE2, CM1 et CM2. 
Il en est de même dans les centres de loisirs et les centres sociaux. 
Chaque enfant reçoit un passeport sur lequel sera validé sa participation aux 
différentes étapes du Challenge. 
 

 
LE MINI-TOURNOI ou  INTER-CLASSES 
 

Après les séances de formation, un mini-tournoi est organisé au sein de la structure 
en fonction du nombre de classes ou dô®quipes engag®es dans le projet.  

Les équipes sont obligatoirement mixtes. 
 
 

LE CHALLENGE LOCAL    
 
Toutes les structures qui ont mis en place une initiation peuvent constituer des 
équipes pour participer au challenge local. 
 
Organisé par une ligue régionale ou un comité départemental, le challenge local 
rassemble des ®quipes mixtes (pr®sence dôau moins une fille ou un gar­on), de 7 
joueurs minimum. 
Les enfants sont encadrés par des enseignants bénévoles ou/et des parents, 
éducateurs qui devront se munir  des autorisations parentales. Un exemplaire type 
sera fourni par la Fédération Française de Rugby à XIII. 

          
 

LE  CHALLENGE NATIONAL 
 

Pour se qualifier au Challenge National, les équipes doivent participer au challenge 
local. 
Organisé par la Fédération Française de rugby à XIII, il se déroule le même jour et 
dans la m°me ville quôun ®v¯nement national de rugby ¨ XIII. Les conditions de 
participations sont identiques : mixité et autorisation parentale. 

 
 
 
 

 



  

 
 

 



  

Le rugby à XIII est un sport collectif de contacts et dô®vitement, dont le but est de 
marquer un essai en portant le ballon et/ou en faisant une passe arrière à un 
partenaire mieux placé. 
 
La forme du ballon, lôespace arri¯re, la conservation de la balle par chances 
successives, lui conf¯re lôoriginalit® dôune activit® aux r¯gles simples, à la portée de 
tous les enfants, filles et garçons. 
 
Au plan scolaire, il entre dans le domaine des activités de coopération et 
dôopposition.  

 

SA SPÉCIFICITÉ : LE TENU 
 
Le rugby à XIII permet au joueur plaqué au sol, ou bloqué debout, de garder le ballon 
et de le remettre en jeu pour son ®quipe par un geste technique que lôon appelle le 
tenu. 
 
Chaque équipe en possession du ballon a droit à 6 tenus consécutifs.   
 
Cette règle, essence même du jeu, permet de répondre de façon nouvelle aux enjeux 
de la formation. 

 

SES VALEURS ÉDUCATIVES : 
 
Côest lors des s®ances dôinitiation au rugby ¨ XIII que les enfants vont pouvoir 
montrer quôils sont capables de sôengager lucidement dans lôaction, en toute s®curit® 
et en choisissant des stratégies adaptées tout en contrôlant leurs émotions. 
Lôapproche p®dagogique du rugby ¨ XIII doit permettre aux enfants de formuler un 
projet dôaction, de les aider ¨ le mettre en place tout en les engageant sur le r®sultat. 
Les critères observables permettront de mesurer les progrès réalis®s et dôappr®cier 
les effets de lôactivit® sur leur ®ducation. 
Cette APS est un support qui permet aux ®l¯ves dôappliquer et construire des 
principes de vie collective gr©ce ¨ leur adh®sion aux r¯gles, ¨ lô®coute et au respect 
des autres ou tout simplement à leur coopération à un projet collectif, facteur 
dôint®gration social. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

Comme tous les sports collectifs, le rugby à XIII mobilise chez lô®l¯ve des 

ressources : 
 

Bio affective (lôaffrontement, connaissance et am®lioration de ses capacit®s 
mentales) 
Bio énergétique (endurance, vitesse, force) 
Bio informationnelle (rep®rer et traiter des informations relatives ¨ lôespace, 
aux autres, ¨ la trajectoire du balloné). 

 
Comme tous les sports collectifs, le rugby à XIII mobilise chez lô®l¯ve des 

habilités motrices : 
 

- Passer un ballon 
- Recevoir un ballon 
- Réceptionner un ballon 
- Ramasser un ballon 
- Botter un ballon  
- Jouer un tenu 
- Plaquer le porteur du ballon 
- Garder le contrôle du ballon lors du plaquage 
- Esquiver 
- Varier la vitesse et lôorientation de ses courses 
- Marquer un essai 
- Pousser, tirer, stopper le porteur du ballon 

 
Comme tous les sports collectifs, le rugby à XIII mobilise chez lô®l¯ve des 

apprentissages spécifiques: 
 
 

- Dans la réalisation : 
 

¶ Courir avec le ballon vers le but adverse en évitant les 
adversaires 

¶ Passer le ballon vers son propre camp tout en courrant 

¶ Se déplacer dans un espace libre pour avoir le ballon 

¶ Contrôler la réception du ballon sur une passe ou un coup de 
pied tout en courant 

¶ Courir puis poser le ballon au sol pour marquer un essai 

¶ Ramasser un ballon qui rebondit après un coup de pied 

¶ Restituer le ballon apr¯s le plaquage afin dôassurer la continuit® 
du jeu  

¶ Sôorganiser et contr¹ler le ballon qui est talonn® avec le pied pour 
éventuellement la passer 

¶ Organiser sa vitesse de course et son déplacement pour stopper 
le porteur du ballon 

 
 

 



  

- Dans la compréhension : 
 

¶ Repérer et sélectionner la forme de jeu la plus adaptée par 
rapport au placement et déplacement des partenaires et des 
adversaires 

¶ Repérer et sélectionner des informations en tant quôattaquant 
mais aussi défenseur relatives aux espaces libres  

¶ Repérer et sélectionner des informations par rapport aux 
trajectoires et à la vitesse du déplacement du ballon 

¶ Repérer et anticiper les signaux amenant le « tenu » 

¶ Analyser et traiter les probabilit®s dôorientation et de forme de jeu 
en cohérence avec les règles du jeu 

 
 

- Dans le comportement : 
 

¶ Participer ¨ lôensemble des t©ches motrices 

¶ Participer ¨ lô®laboration et au respect dôun projet collectif visant 
à contrer les adversaires 

¶ Participer à la mise en place de règles de fonctionnement et de 
communication et les appliquer 

¶ Accepter et respecter les règles du jeu 

¶ Accepter et respecter les partenaires, adversaires et arbitres 

¶ Maîtriser et doser son engagement physique  

 
 
MAIS... Il favorise aussi dôautres notions plus transversales : 

 
Égalité des chances : quand les 6 tenus permis ¨ lô®quipe attaquante sont 
consomm®s, lôautre ®quipe en b®n®ficie ¨ son tour. 

 
Droit ¨ lôerreur : Un joueur qui ne parvient pas à avancer ou à passer le ballon ne 

p®nalise pas son ®quipe pour autant puisquôil peut conserver le ballon. 

 
Participation de tous : la clarté et la sécurité engendrées par le tenu permettent 

¨ tous dô°tre acteur du jeu (filles, gar­ons, petits, grandsé) 
 
Expression individuelle : la « chance » permise par le tenu va inciter la prise 

de risque, encourager lôentreprise individuelle et entra´ner lôaffirmation de soi. 

 
 

 
 
 

 



  

SON INTÉRET PÉDAGOGIQUE : 
    
Lôentr®e dans lôactivit® est facilit®e par la simplicité des règles. 

 
Le jeu est clair et facile à diriger : Espaces offensifs et défensifs nettement 

délimités. Pas dôentassements dangereux. 
  
Les progrès sont rapides : Le tenu offre le temps aux équipes de se 

réorganiser, et il permet ¨ lô®l¯ve dôadapter lôaction ¨ sa vitesse de traitement de 
lôinformation (pédagogie de la réussite). 
 

Le plaisir du jeu est immédiat : Bon équilibre entre qualités physiques et 

intelligence de jeu. 
 

 

ENTRER FACILEMENT DANS LôACTIVIT£ RUGBY ê XIII : 
 
Ce qui est possible pour les attaquants : 
 
Č Le porteur de balle peut : 

- Courir en tous sens. 
- Passer la balle en arrière de sa position (vers son camp). 
- Conserver la balle sôil est plaqu® ou/et immobilis® : côest le ç tenu ». 
- Réaliser le tenu en posant le ballon au sol et en le jouant avec le pied vers 
lôarri¯re pour un partenaire. 

 
Č  Les partenaires peuvent : 

- Recevoir la balle sôils sont entre le porteur et leur ligne de but (sôils sont 
devant, ils sont hors-jeu). 

 
Ce qui est possible pour les défenseurs : 

 
- Attraper (au-dessous des épaules), mettre au sol uniquement le porteur de la 

balle. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



  

LE TENU  
 

 

 

 
 

 
Jôai le ballon 

Je suis immobilisé 
par lôadversaire 

 
 
 
 
 
 

      
PLAQUÉ AU SOL                                                           PLAQUÉ DEBOUT       

         Le ballon ou le bras                                                           Je ne peux plus 
         qui le tient a touché le sol                                                  passer le ballon            
 

 

 

 

 

 

Tenu 
 

 

 

 

Je me relève pour  
effectuer le tenu pendant 

que mes adversaires reculent à 5 m 
 

 

  



  

 
 
 
 
 



  

Mme Godot-Ramade est responsable des réseaux des écoles primaires dans le 
Tarn. Elle a souhaité faire découvrir le Challenge du Petit Treize aux écoles primaires 
de Villefranche-d'Albi. 
 
Pendant 6 semaines 4 écoles ont bénéficié du Challenge du Petit Treize. Après les 
phases d'initiation, un tournoi a eu lieu le 4 Juin 2007 regroupant 107 élèves. 
Encadrés par des éducateurs diplômés, un cadre technique, et des joueurs,  les 
enfants ont pu passer tout un après-midi à découvrir les joies du rugby à XIII.  
 
Comment avez-vous été sensibilisée par le Challenge du Petit Treize? 

 
Mme Gobot-Ramade: " Je recherchais des personnes qui pouvaient enseigner le 
Challenge du Petit XIII, car je suis coordinatrice de réseaux d'écoles dans le Tarn. 
Mon but est de permettre aux enfants issus du milieu rural de profiter d'activités 
culturelles, pédagogiques comme si ils habitaient en ville.  
Le rugby à XIII est très présent dans le Tarn. J'ai donc appelé la FFR XIII et j'ai été 
contacté ensuite par Emmanuel Fauvel cadre technique en Midi Pyrénées. Nous 
avons mis en place une phase d'initiation dans les écoles, puis nous avons préparé 
un tournoi. » 
 
Que pensez-vous de cette initiative? 
 
Mme Gobot-Ramade: " Le rugby à XIII cherche à se faire connaître et à développer 
sa pratique. Ce Challenge permet de recruter de futurs licenciés. Il y a beaucoup 
d'élèves dans le Tarn qui jouent au rugby à XIII. Nous avons été encadrés par des 
éducateurs qui ont un très bon contact avec les enfants, cela compte énormément 
pour nous et pour eux. Je suis certaine que ce Challenge a fait naître énormément 
de vocations." 
  
Qu'est-ce qui vous a convaincu d'adhérer à ce projet? 
 
Mme Gobot-Ramade: " J'étais demandeuse de ce projet. Je n'avais pas les 
compétences physiques et techniques pour pouvoir réaliser le Challenge du Petit 
Treize. J'ai été séduite car la FFR XIII prend tout en charge. Un éducateur 
compétent est présent dans les écoles pour expliquer les règles du jeu et faire 
découvrir le rugby à XIII.  
L'aspect pédagogique est primordial, l'enseignement doit se faire de façon 
pédagogique avec des objectifs déterminés. Notre intérêt est aussi là. Le Challenge 
du Petit Treize doit faire partie intégrante du projet de la classe. Grâce à ce tournoi, 
les enfants ont une véritable approche pédagogique du rugby.  " 

 
 
 
 
 
 

 

 



  

Lettre de lôInspection Acad®mique de lôH®rault 
 

 
 



  

Le sentiment des enfants : 
 
 
Margot ®l¯ve de CM1 ¨ lô®cole primaire dôOrnaison : « Jôai bien aim® jouer au 
rugby car cela môa permis de battre les gar­ons avec mes copines. » 
 
Kevin ®l¯ve de CE2 ¨ lô®cole primaire Boutenac : « Jôai ador® plaquer et aller 
marquer des essais. Lôann®e prochaine, je voudrais bien continuer le rugby dans un 
club. En plus, jôai plein de copains qui en font. » 
 
Elodie ®l¯ve de CM2 ¨ lô®cole primaire de Ayguesvives : « Côest la premi¯re fois 
que je venais au Challenge National avec mon ®cole et cô®tait bien parce quôil y avait 
des joueurs de lô®quipe de France qui ®taient l¨. Ils nous ont expliqu® comment nous 
devions jouer et après ils ont signé nos posters. »  
 

 
 

 

Challenge du Sicoval Mai 2007 à Toulouse 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 


