Le Challenge
du Petit Treize

"Des enfants bien dans
leur corps, bien dans leur vie"
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Le Rugby a Xlll: Une vraie lecon de vie

!
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Fondamentalement li€ a des notions importantes comme le r espect ,dadautru
convivialité, lesens de IlERBUGBY aXltsdbassocie ®gal ement a
pri mordi al eHYGIENE &E GIBOETILA SANTE.

Le RUGBY a Xlll par le CHALLENGE DU PETIT Xlll se positionne comme un
moyen éducatif fort auprés des enfants.

Le « Challenge du Petit XIll » constitue donc pour les petits rugbymen qui y
participeront, une véritable lecon de vie sur le plan sportif, social mais aussi sur
le plan personnel.

LA NOTI ON DE RESPECT DOAUTRUI

Spor't do6o®qui pe par excellence, fond® sur | 6
objectif cCommun, |l e respect déautrui, l e se
source doé®motions par irea gl adversaires [es arb#res etpar t en
leur environnement.

LES VALEURS SANS CESSE REAFFIRMEES

Le Rugbhy a Xlll d®v el oppe ainsi chez ses pratiquant
|l oyaut ®, du respect. Les qualit®s phgesi ques,
constituent une véritable école de vie. Il véhicule les notions de courage et

débabn®gati on, met en valeur | 6®galit® des clt

pratiquer ce sport, quel que soit son physique, son sens tactique, son age ou ses
gualités physiques.

LA SECURITE : PROTECTION, ANTICIPATION, PREVENTION.

Le « tenu », régle spécifique du Rugby a Xlll, diminue les risques physiques. Il y a

moins de bl essures. L6i mportance de | a techr
sport, un jeu plus sécurisé. Grace a ses regles strictes, le joueur est protégé, il peut

anticiper.

MA SANTE, MA VIE, JE JOUE XIIl RUGBY !
Au cours du cycle doébapprentissage et des tou

| 6hygi ne de vie seronaonstalbsqqued ®s autour des (¢
- Comment prendre soin de mon corps, me sentir bien dans mon corps grace
au Rugby a Xili
- Comment trouver un équilibre entre performance sportive et alimentation
- Comment mettre en pratiqgue | es conseils d
Unjoueurl nt ernati onal ou doEIlite pourra ®voquer
VIE: son entra nement, sa vie de sportif de h
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Le Challenge Petit Treize, c'est quoi ?
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La Fédération Francaise de Rugby a Xlll organise tous les ans un challenge de
rugby a Xlll en dehors du temps scolaire. Baptisé « Le Challenge du Petit Treize »,
i sbadresse © des enfants scolaris®s en

OBJECTIFS

Sensibiliser les enseignants, les responsables de centres de loisirs et de centres
sociaux, les enfants et leur famille au rugby a XIlII.

Mettre en avant les valeurs éducatives et pédagogiques de ce sport.

Favoriser | a passerelle entre | 6®col e et

LE PRINCIPE

Il est proposé 4 étapes :

Le mini-tournoi
Ou inter - classes

Le Challenge
Local du Petit Treize

Le Challenge National
du Petit Treize
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L61 NI' TI ATI ON

Au sein des ®col es, |l 6i nitiation est men®e |
du soutien technigqgue doé®ducat e Rugby adkdl etl a F ®d
matériel, pour mettre en place des cycles de formation de 3 a 6 séances aupres
déoenfants de CE2, CM1 et CM2.

Il en est de méme dans les centres de loisirs et les centres sociaux.

Chaque enfant recoit un passeport sur lequel sera validé sa participation aux

différentes étapes du Challenge.

LE MINI-TOURNOI ou INTER-CLASSES

Apres les séances de formation, un mini-tournoi est organisé au sein de la structure
en fonction du nombre de cl asses ou doé®qui pe

Les équipes sont obligatoirement mixtes.

LE CHALLENGE LOCAL

Toutes les structures qui ont mis en place une initiation peuvent constituer des
équipes pour participer au challenge local.

Organisé par une ligue régionale ou un comité départemental, le challenge local
rassemble des ®quipes mixtes (pr®sence dbau
joueurs minimum.

Les enfants sont encadrés par des enseignants bénévoles ou/et des parents,
éducateurs qui devront se munir des autorisations parentales. Un exemplaire type

sera fourni par la Fédération Francaise de Rugby a XlII.

LE CHALLENGE NATIONAL

Pour se qualifier au Challenge National, les équipes doivent participer au challenge

local.

Organisé par la Fédération Francaise de rugby a XIll, il se déroule le méme jour et

dans | a m°me ville qudbéun ®v nement nati onal
participations sont identiques : mixité et autorisation parentale.
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Le Projet Pedagogique
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Le rugby a Xl est un sport collectif de contacts e t d 6 ®y dohtdenbatrest de
marquer un essai en portant le ballon et/ou en faisant une passe arriere a un
partenaire mieux place.

La forme du ball on, | 6espace arri re, Il a
successives, lui conf re | 6ori giamgpobrteeed® d o une
tous les enfants, filles et garcons.

Au plan scolaire, il entre dans le domaine des activités de coopération et
déopposition.

SA SPECIFICITE : LE TENU

Le rugby a Xl permet au joueur plaqué au sol, ou bloqué debout, de garder le ballon

et de |l e remettre en jeu pour son ®qguUd pe pa
tenu.

Chaque équipe en possession du ballon a droit a 6 tenus consécutifs.

Cette régle, essence méme du jeu, permet de répondre de facon nouvelle aux enjeux
de la formation.

SES VALEURS EDUCATIVES :

Cbest |l ors des s®ances doéinitiation au rug!
montrer quobils sont capables de sbdébengager | u
et en choisissant des stratégies adaptées tout en contrélant leurs émotions.

Léapproche p®dagogique du rugby °  XI I doi t
projet dbébaction, de |l es aider ~ | e mettre en
Les criteres observables permettront de mesurer les progrées réali s ®s et dobéappr
l es effets de | 6activit® sur | eur ®ducation
Cette APS &est un support gui per met aux ®I
principes de vie collective gr®©ce ° | eur adt

des autres ou tout simplement a leur coopération a un projet collectif, facteur
déi nt®gration soci al
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Comme tous les sports collectifs, lerugbyaXiilmobi | i se chez | 0®I
ressources :

Bio affective (|l o6affrontement, connai ssat

mentales)

Bio énergétique (endurance, vitesse, force)

Bio informationnelle (rep®rer et traiter

aux autres, " la trajectoire du balloné).
Comme tous les sports collectifs, lerugby a Xlimobi | i se chez | 6®

habilités motrices :

- Passer un ballon

- Recevoir un ballon

- Réceptionner un ballon

- Ramasser un ballon

- Botter un ballon

- Jouer un tenu

- Plaquer le porteur du ballon

- Garder le contrdle du ballon lors du plaguage
- Esquiver

- Varier | a vitesse etesl 6orientation de ses
- Marquer un essai

- Pousser, tirer, stopper le porteur du ballon

Comme tous les sports collectifs, lerugby a Xllimobi | i se chez | 06®
apprentissages spécifiques:

- Dans laréalisation :

1 Courir avec le ballon vers le but adverse en évitant les

adversaires

Passer le ballon vers son propre camp tout en courrant

Se déplacer dans un espace libre pour avoir le ballon

Contréler la réception du ballon sur une passe ou un coup de

pied tout en courant

Courir puis poser le ballon au sol pour marquer un essai

Ramasser un ballon qui rebondit apres un coup de pied

Restituer | e ballon apr s | e plaqua

du jeu

T S6organiser et contr®ler |l e ballon
eventuellement la passer

1 Organiser sa vitesse de course et son déplacement pour stopper
le porteur du ballon

= =4 A
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- Dans la compréhension :

1 Repérer et sélectionner la forme de jeu la plus adaptée par
rapport au placement et déplacement des partenaires et des
adversaires
1 Repérer et sélectionner des informations en ta n t gudattaqu.
mais aussi défenseur relatives aux espaces libres
1 Repérer et sélectionner des informations par rapport aux
trajectoires et a la vitesse du déplacement du ballon
Repérer et anticiper les signaux amenant le « tenu »
Analyser et traiterlespr obabi | it ®s doéori entati o
en cohérence avec les régles du jeu

E

- Dans le comportement :

Participer ° 160
Participer ° 10
a contrer les adversaires

1 Participer a la mise en place de régles de fonctionnement et de
communication et les appliquer

i ensembl e des t ©ches
i ®l aboration et au r e

9 Accepter et respecter les régles du jeu

91 Accepter et respecter les partenaires, adversaires et arbitres

1 Maitriser et doser son engagement physique
MAIS... lIfavoriseaussi dobéautres noti:ons plus transve
Egalité des chances: quand |l es 6 tenus permis =~ | 6
consomm®s, | 6autre ®quipe en b®n®ficie © son
Droi t 7 :Unfueeur qui@elpdrvient pas & avancer ou a passer le ballon ne
p®nal i se pas son ®quipe pour autant puisqudil

Participation de tous : la clarté et la sécurité engendrées par le tenu permettent
" tous do6é°tre acteur du jeu (filles, gar-ons

Expression individuelle : la « chance » permise par le tenu va inciter la prise
de risque, encourager | dentreprise individue

FFR §xul



SON INTERET PEDAGOGIQUE :

Léoentr ®e dans | 0 a datsimplicité®eseegles. f aci | it ®e par

Le jeu est clair et facile a diriger : Espaces offensifs et défensifs nettement
délimités.Pas dodéent assements danger eux.

Les progres sont rapides : Le tenu offre le temps aux équipes de se
réorganiser, et i | per met ) | 6®l ve dbébadapter | 6act i
| rdormation (pédagogie de la réussite).

Le plaisir du jeu est immédiat : Bon équilibre entre qualités physiques et

intelligence de jeu.

ENTRER FACI LEMENT DANS LOACTI VI TE
Ce qui est possible pour les attaguants :

C Le porteur de balle peut :
- Courir en tous sens.
- Passer la balle en arriére de sa position (vers son camp).

- Conserver |l a balle soé6il edteteui»d@eu® ou/ et
- Réaliser le tenu en posant le ballon au sol et en le jouant avec le pied vers
| 6arri r eter@ieur un par

~

C Les partenaires peuvent :
- Recevoir l a balle soé6ils sont entre |l e p
devant, ils sont hors-jeu).

Ce qui est possible pour les défenseurs :

- Attraper (au-dessous des épaules), mettre au sol uniquement le porteur de la
balle.

FFR gxul



LE TENU
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Joai Il e ball on
Je suis immobilisé
par | 6adversai
PLAQUE AU SOL PLAQUE DEBOUT
Le ballon ou le bras Je ne peux plus
qui le tient a touché le sol passer le ballon
Tenu

l

Je me releve pour
effectuer le tenu pendant
que mes adversaires reculent a 5 m



Témoignages d'intervenants
ayant participé au Challenge Petit Treize
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Mme Godot-Ramade est responsable des réseaux des écoles primaires dans le
Tarn. Elle a souhaité faire découvrir le Challenge du Petit Treize aux écoles primaires
de Villefranche-d'Albi.

Pendant 6 semaines 4 écoles ont bénéficié du Challenge du Petit Treize. Apres les
phases d'initiation, un tournoi a eu lieu le 4 Juin 2007 regroupant 107 éleves.
Encadrés par des éducateurs dipldmés, un cadre technique, et des joueurs, les
enfants ont pu passer tout un aprées-midi a découvrir les joies du rugby a XIll.

Comment avez-vous été sensibilisée par le Challenge du Petit Treize?

Mme Gobot-Ramade: " Je recherchais des personnes qui pouvaient enseigner le
Challenge du Petit XIlII, car je suis coordinatrice de réseaux d'écoles dans le Tarn.
Mon but est de permettre aux enfants issus du milieu rural de profiter d'activités
culturelles, pédagogiqgues comme si ils habitaient en ville.

Le rugby a XIII est trés présent dans le Tarn. J'ai donc appelé la FFR XllI et j'ai été
contacté ensuite par Emmanuel Fauvel cadre technique en Midi Pyrénées. Nous
avons mis en place une phase d'initiation dans les écoles, puis nous avons préparé
un tournoi. »

Que pensez-vous de cette initiative?

Mme Gobot-Ramade: " Le rugby a XIIl cherche a se faire connaitre et a développer
sa pratique. Ce Challenge permet de recruter de futurs licenciés. Il y a beaucoup
d'éleves dans le Tarn qui jouent au rugby a XIIl. Nous avons été encadrés par des
éducateurs qui ont un trés bon contact avec les enfants, cela compte énormément
pour nous et pour eux. Je suis certaine que ce Challenge a fait naitre énormément
de vocations."

Qu'est-ce qui vous a convaincu d'adhérer a ce projet?

Mme Gobot-Ramade: " J'étais demandeuse de ce projet. Je n‘avais pas les
compétences physiques et techniques pour pouvoir réaliser le Challenge du Petit
Treize. J'ai été séduite car la FFR Xlll prend tout en charge. Un éducateur
compétent est présent dans les écoles pour expliquer les régles du jeu et faire
découvrir le rugby a XIlI.

L'aspect pédagogique est primordial, I'enseignement doit se faire de fagon
pédagogique avec des objectifs déterminés. Notre intérét est aussi la. Le Challenge
du Petit Treize doit faire partie intégrante du projet de la classe. Grace a ce tournoi,
les enfants ont une véritable approche pédagogique du rugby. "
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COORDINATION

Résea T Education Priomaire
Alco

CIRCONSCRIPTION
Montpelier Las Cazes

Affzira suwvie par -
Wi MAMGEL Vanessa

Tiléphone
4 A7 5634 57

Frz:
04 67 663457

Wl
coordrep-aloafhac-montpelien fr

Adresse
420, nue Croix da Las Cases
34 000 MONTFELLIER

Montpellier, be 19 juin 2007

Le Coordonnateur du REP Alco
Jean-Lucien Lopex

Ac ad®mi

BILAN DE L’ACTION RUGBY A 13 SUR LES QUARTIERS
PETIT BARD PERGOLA CEVENNES

Lors d'une premiére réunion, dans le cadre du collectif Rimband, & la MPT Frangois
Villon, un premier contact est pris avec "agent de développement du rugby a 13...

Ce premier contact, cxcellent, définit des perspectives et la possibilité d'initier les
enfants des deux quartiers au rughy a 13...

Lz relais est pris par Fabrice Bénézech, responsable départemental.

Une premiére réunion a lieu dans les locaux de 1"école Daubié [ Les Cévennes).

Une deuxiéme suivea dans les locamx de I'école Armstrong. L extréme disponibilité de
Fabrice Bénczech et des personnes qui D'entourent contribue & la motivation des
enseignants : deux CM1 de 'école Daubié ( mme Sunyé, Mr Bonnal) . puis 2 CMI de
I'école Armstrong ( Mme Canals, Mme Brun) s'engagent dans un cycle
d’entrainements sur les terrains de la Mosson : un bus vient prendre les éléves sur la
quartier de Cévennes ou celui du Petit Bard.

Le cycle d'entrainement comprendra 4 séances par classe.

Un tournoi inter écoles, le 25 mai 2007 clit ce cycle d'entrainements,

Un voyage est organisé le 27 mai, 4 Toulouse pour la finale du championnat de France
« Elite ».

Des mises 4 disposition de place graluites, avec organisation d'un transfert
« cévennes » / stade a lieu pour le mateh FranceB —Maroc, le vendredi 8 juin, au stade
de la Ravze.

Ce parienarial, sous 1'égide et avec 1'appui de I"'USEP34, est remarquable a tous les
niveaux, tant sur le plan de I'implication des cadres du rughy & 13, qu’au niveau des
perspectives éducatives ouvertes pour les enfants. Le choix volontariste fait par le
rughy & 13, sur la question du respect et de sa promotion, 4 travers de supports comme
le CD ( distribué mux enfants), est un choix fondamental dans des quartiers comme
ceux sur lesguels nous sommes impligués. ..

Sport de contact, le rugby 4 13 est aussi un sport de respect, oll comme il est dit dans
un autre sport de ballon ovale, « on ne joue pas contre mais avee... ».

Je ne peux que souhaiter que cette collaboration riche et sympathique puisse &tre
reconduite, pour 'année scolaire 2007/2008,

Trés cordialement
Jean-Lucien Lopez

TOTAL PRGECS) HZ2
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Le sentiment des enfants :

Mar got ®l ve de CM1 ° | 6 ®xdloa@i phii mai aae mP®O Qr
rugby car cela mbéa permis de &attre | es gar -
Kevin ® ve de CE2 7 | 6 ®cdd &I padaorealleg | Bouwt ¢
marquerdes essai s. Léann®e prochaine, je voudr e
club. En plus, | o6ai p»» ei n de copains qui en

El odie ® ve de CMRdeAyglebvveso k€O @sti mkha premi r

gue je venais au Challenge National avec mon
des joueurs de | 6®quipe de France qui ®t ai en
devions jouer et apres ils ont signé nos posters. »

Challenge du Sicoval Mai 2007 a Toulouse
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